
 

 
 
 
 

PUBLICS  
-Organisations : entreprises, associations, collectivités, écoles, universités 

-Tout groupe constitué de plusieurs personnes désireux de partager une expérience collective 

 

 
 

LES OBJECTIFS  
-Apprendre à se connaître et à faire connaissance 

-Permettre d’intégrer un collectif de façon progressive et ludique 

-Créer une dynamique de groupe du fait de partager une expérience commune  

-Renforcer les liens entre les individus d’une organisation / d’un collectif 

-Identifier les personnalités, les caractères, les savoir-être, les qualités de chaque participant 

-Partager un moment agréable et se créer des souvenirs 

 

 
 

SUPPORTS OU IDEES D’INTEGRATION 
-Activités physiques ou sportives (ex : golf, escalade, sports collectifs, sorties équestres, marche 

nordique, paddle...) 

-Activités de loisirs (ex : bowling, escape game,  

-Participation à un évènement : concerts, compétition sportive, exposition... 

-Organisation de rencontres avec des personnalités ou spécialistes d’une question 

-Création d’activités au sein de l’organisation même 

-Le  théâtre : team building expression théâtral 

 

Nous construisons avec vous votre journée ou votre évènement selon vos besoins, vos attentes et 

votre objectif 

 

 
 

MODALITES  
-Rendez-vous pour établir la demande  

-Proposition de la journée avec devis et modalités d’organisation 

-Déroulement de la journée  

-Retour du degré de satisfaction et d’atteinte des objectifs 

 

 
 

JOURNEES 

D’INTEGRATION  

Ou  

TEAM BUILDING 


